
Chapter 120: Talking About Your Daily Life and Hobbies (अपनी 
रोज की जिदंगी और शौक़ों के बारे में बात करना)  

 

अरे यार, boss!  आज हम सीखेंगे कैसे अपनी दिनचर्या और शौक़ों के बारे में बातें करना आसान और 

मजे़दार तरीके से। मतलब अपने रोज़ाना के काम-काज और मनपसंद शौक़ों को बिदंास बाताओ। 
 

रोज़ाना की जिंदगी और शौक़ों का मतलब क्या है?  

●​ Daily life यानी वो सब काम जो हम हर दिन करत ेहैं, जसेै उठना, खाना, पढ़ाई या जॉब 

करना। 
 

●​ Hobbies यानी वो चीजें जिन्हें हम खशुी-खशुी करत ेहैं, जसेै खेलना, गाना, पढ़ना या ड्राइंग। 
 

कब और कैसे बात करें? 

●​ जब अपने रोज़ के काम बताने हों। 
 

●​ जब अपने शौक़ों का जिक्र करना हो। 
 

●​ जब दोस्त यारों के बीच बातचीत हो, तो मज़ा doble! 

 

चलो, अब सफलतापरू्वक अपनी लाइफ और शौक़ों के बारे में बात करने की कला सीखत ेहैं। चलत ेहैं 
examples की तरफ। 
 

20 Example Sentences (English + Hindi) 

(1) I wake up early in the morning. = मैं सबुह जल्दी उठता हँू। 
 

(2) She eats breakfast at 8 a.m. = वह सबुह 8 बजे नाश्ता करती है। 
 

(3) I go to school by bus. = मैं स्कूल बस से जाता हँू। 
 

(4) She enjoys reading books in her free time. = उसे अपनी फुर्सत में किताबें पढ़ना अच्छा 
लगता है। 
 

(5) I love playing cricket on weekends. = मझु ेवीकें ड पर क्रिकेट खेलना बहुत पसंद है। 
 

(6) He watches TV after dinner. = वह डिनर के बाद टीवी देखता है। 
 

(7) We usually go for a walk in the evening. = हम अक्सर शाम को टहलने जात ेहैं। 
 

(8) She listens to music while studying. = वह पढ़ाई के दौरान संगीत सनुती है। 
 

(9) I like to draw and paint. = मझु ेड्राइंग और पेंटिगं करना पसंद है। 
 

(10) They play football in the park. = वे पार्क  में फुटबॉल खेलत ेहैं। 
 



(11) She practices yoga every morning. = वह हर सबुह योग करती है। 
 

(12) I cook dinner for my family. = मैं अपने परिवार के लिए खाना बनाता हँू। 
 

(13) He reads newspapers daily. = वह रोज अखबार पढ़ता है। 
 

(14) We enjoy gardening on Sundays. = हम रविवार को बागवानी का आनंद लेत ेहैं। 
 

(15) She loves singing in the shower. = उसे नहात ेसमय गाना बहुत अच्छा लगता है। 
 

(16) I often watch movies with my friends. = मैं अक्सर अपने दोस्तों के साथ फिल्में देखता हँू। 
 

(17) They go cycling every evening. = वे हर शाम साइकिलिगं करत ेहैं। 
 

(18) I like collecting stamps. = मझु ेटिकटों का संग्रह करना अच्छा लगता है। 
 

(19) He plays the guitar well. = वह अच्छी तरह से गिटार बजाता है। 
 

(20) We read about history and geography. = हम इतिहास और भगूोल के बारे में पढ़त ेहैं। 
 

10-15 Vocabulary Words  

Word​ Meaning​  

Wake up जागना​   

Breakfast नाश्ता 
Walk​ चलना​  

Study​ पढ़ना​  

Play​ खेलना​  

Music​संगीत​  

Paint​ पेंट​  

Garden बाग़​  

Guitar​गिटार​  

Reading पढ़ाई​ 
Friends दोस्त​ 
Movies फ़िल्में​ 
Cycling साइकिलिगं​  

Collecting संग्रह​  

Relaxing आराम करना​  

 

मजे़दार recap (दोस्तों की बात)  

●​ दोस्त: “भयैा, अपनी रोज़ की जिंदगी का सबसे अच्छा हिस्सा कौन सा है?” 

 

●​ आप: “अरे यार, वो है वीकें ड पर क्रिकेट खेलना और दोस्तों के साथ फ्री टाइम बिताना। और हाँ, 
अपनी हॉबी भी बहुत मजे़दार है!” 

 



●​ दोस्त: “यार, तो फिर बस रोज़ाना की छोटी छोटी बातों को इंग्लिश में कहो, और बन जाओ 

सपुर-स्पीकर!” 

 

तो चलो, अभी से अपनी daily life और hobbies पर बात करना शरुू कर दो। ये टॉपिक बहुत आसान 

है, बस हिम्मत न हारो!  


